31 de maio - Dia mundial sem tabaco
Faz mal pra vocé, faz mal pro planeta

Cigarro nao comblna com a saude do planeta. Nem comsuaBasta manter um cigarro aceso
para poluir o ambiente. A fumaca do cigarro contémmais de 4.700 substancias téxicas,
incluindo arsénico, aménia, mondxido de carbono (mesmo que sai do escapamento dos
veiculos), substancias cancerigenas, além de coese agrotoxicos em altas concentracdes.
Imagine a quantidade de toxidade gue varias pessoisnando deixam no nosso Planeta.

Além dos danos a saude (como diferentes tiposmzecéddoencas cardiovasculares, doencas
respiratorias, impoténcia sexual no homem, infdade na mulher, osteoporose e catarata entre
mais de 50 doencas diretamente relacionadas agitaixrg, ao longo da cadeia de producgao do
tabaco ha fatores que afetam o meio ambiente eatsdeiedade: uso de agrotoxicos, adoecimento
dos fumicultores, inclusive criangas e adolescentesmatamento, incéndios, residuos urbanos e
marinhos.

Os agricultores sao vitimas de doencas causadas pesticidas e pelo manuseio da folha de
tabaco (doenca do tabaco verde, com sintomas gueim ndusea, vomito, fraqueza, dor de
cabeca, tonteira, dores abdominais, dificuldada pespirar e alteracdo na pressédo sanguinea).
Dentre as criangas e adolescentes de 5 a 15 avmisidas em atividades agricolas na regido Sul
do Brasil, 14% trabalham no cultivo do tabaco,fi@expostas a grandes quantidades de
agrotoxicos.

Nos paises em desenvolvimento, 0 desmatamentoadavigdlantio e secagem das folhas do tabaco
corresponde a 5% do total. Para cada 300 cigaroopidos, uma arvore € sacrificada. O fumante
de um maco de cigarros por dia consome duas argoresn més. Ainda que as zonas desmatadas
sejam reflorestadas, ndo sao refeitas as condigiesais quanto a flora e a fauna da mata virgem.
O desmatamento esta associado ainda a surtos mgadaefecciosas, e a erosao e destruicao do
solo.

Pelo menos 25% dos incéndios rurais e urbanosas@ados por pontas de cigarros. Os filtros, por
sua vez, estéo carregados de materiais toxicopapleam demorar mais de cinco anos para se
decompor. Ha contaminacgéo do solo e bloqueio dtasnsas das aguas e esgoto.

As pontas de cigarros séo levadas pela chuva jpardagos, oceanos, matando peixes, tartarugas e
aves marinhas que podem ingeri-las.

Respeite a sua salude e a saude do planeta. Am&aertéavel é ambiente livre do cigarro.

Basta manter um cigarro aceso para poluir o ambiemt A fumaca do cigarro contém mais de
4.700 substancias toxicas, incluindo arsénico, amanmondxido de carbono (0 mesmo que sai
do escapamento dos veiculos), substancias cancemnage além de corantes e agrotéxicos em
altas concentracdes. Imagine a guantidade de toxida que varias pessoas fumando deixam no
nosso Planeta.

Além dos danos a saude (como diferentes tiposmEegédoencas cardiovasculares, doencas
respiratérias, impoténcia sexual no homem, infdede na mulher, osteoporose e catarata entre
mais de 50 doencas diretamente relacionadas agitaizg, ao longo da cadeia de producéo do
tabaco ha fatores que afetam o meio ambiente eatsdaiedade: uso de agrotoxicos, adoecimento
dos fumicultores, inclusive criancas e adolescenesmatamento, incéndios, residuos urbanos e
marinhos.



Os agricultores séo vitimas de doencas causadas pesticidas e pelo manuseio da folha de
tabaco (doenca do tabaco verde, com sintomas gueim ndusea, vomito, fraqueza, dor de
cabeca, tonteira, dores abdominais, dificuldada pespirar e alteracdo na pressédo sanguinea).
Dentre as criangas e adolescentes de 5 a 15 avmisidas em atividades agricolas na regido Sul
do Brasil, 14% trabalham no cultivo do tabaco,fi@expostas a grandes quantidades de
agrotoxicos.

Nos paises em desenvolvimento, 0 desmatamentoadavigdlantio e secagem das folhas do tabaco
corresponde a 5% do total. Para cada 300 cigaroopidos, uma arvore € sacrificada. O fumante
de um maco de cigarros por dia consome duas argoresn més. Ainda que as zonas desmatadas
sejam reflorestadas, ndo sao refeitas as condigiesais quanto a flora e a fauna da mata virgem.
O desmatamento esta associado ainda a surtos mgadaefecciosas, e a erosado e destruicao do
solo.

Pelo menos 25% dos incéndios rurais e urbanosas@ados por pontas de cigarros. Os filtros, por
sua vez, estéo carregados de materiais toxicopapleam demorar mais de cinco anos para se
decompor. Ha contaminacéo do solo e bloqueio dtasnsas das aguas e esgoto.

As pontas de cigarros séo levadas pela chuva jpardagos, oceanos, matando peixes, tartarugas e
aves marinhas que podem ingeri-las.

Respeite a sua salude e a saude do planeta. Am&artével é ambiente livre do cigarro.

(Materiais da Campanha)




